Iniciei o processo com a sensacéo de
inexperiéncia e duvidas na pratica de
aplicagdo do Pallium Game. Por este
motivo, optei por comecar apenas
com um familiar, mas também
porque tinha disponibilidade naquele
momento e sentia-me segura para
moderar o jogo com apenas uma

pessoa!

" A ligacdo que me
proporcionou para eu
estar a falar destes
assuntos foi maravilhoso
para mim!"

No decorrer da intervenc¢éo com o jogo
senti a necessidade de improvisar,
algumas vezes. No inicio, a pessoa
estava com sinais de nervosismo e
precisei  de

ansiedade, portanto

quebrar o gelo, com uma breve
introducdo sobre o consentimento
informado, visto ela preferir leva-lo

para casa para ler com atencdo e

assina-lo.

Pallium

Comeco por colocar em disposicdo as

cartas na mesa e baralho as cartas de
forma a sugerir-lhe uma carta surpresa,
0 que a pessoa ficou maravilhada com
esta forma de abordagem, e diz: Sera
Deus a devolver-me o meu pedido!?
Ao dispor as cartas na mesa, coloquei
perto dela o grupo de cartas, cujo tema
era a familia, porque apercebi-me que
este tema seria importante a ser
abordado por esta pessoa. Quando ela
retira a carta, refere o seguinte: Nao
estou a acreditar, é sobre a familia, é
mesmo deus a falar comigo, através de si
e desta cartal

Ela questiona-me se deve ler em voz alta
ou apenas para si, com expressio de
davida. Apenas devolvo-lhe em resposta
que ela deve fazer o que sentir melhor
para si, se quiser podia tirar outra carta,
caso nao estivesse preparada para falar
desse tema! Ela prontamente diz: Vou
ler em voz alta, porque Deus enviou-me
esta oportunidade, seria burra se nao
aproveitasse! Ela 1é a questdo e
automaticamente comeca a dar a
resposta, fala da sua histéria familiar e o
que estava preocupa-la sobre a sua
familia.

As frases que tive o privilégio de escutar
e refletir na sesséo do Pallium Game,
foram as seguintes:

o E maravilhoso, Deus ter-me enviado a

resposta que tanto precisei!

o A ligacdo que me proporcionou para eu
estar a falar destes assuntos foi
maravilhoso para mim!

e Eu estava precisando de falar destes
assuntos e nao sabia por onde comegar,
com quem e como resolver!

e Foi incrivel a conexao que se estabeleceu
entre nos e a ajuda que esta a dar-me!

e Muito obrigada por este momento!
Obrigada pela ajuda!

Game
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Estas foram algumas das frases mais
repetidas na aplicacio do jogo Pallium
Game, com tempo aproximado de
1h,30min, em que expressa emocoes,
sobre  as

sentimentos, relagdes

familiares, de satisfagdo, alivio e
gratidao.
Apos a finalizacéo da sessdo pede para
sortear novamente as cartas, para
poder tirar mais uma pergunta, por
curiosidade, porque sentiu que
precisava. E diz: Esta sera para eu
refletir em casa e partilhar consigo no
proximo dia! -com um sorriso radiante.
A sessdo  seguinte, decorreu
aproximadamente durante 2h. No fim
de mais uma sessdo com o Pallium
Game, ela saiu com um sorriso
luminoso e radiante, com esperancas e
muito grata pelo momento de ajuda,
frases

repetindo  algumas das

anteriormente partilhadas.

Com base, nesta minha primeira
experiéncia do Pallium Game, sinto que

,

é um instrumento com temas
relevantes para a situagio atual da
pessoa/familia, que podemos enquanto
profissionais sugerir, acompanhar e
encaminhar em caso de necessidade.
Sem duvida, sinto que sera uma mais-
valia para a aplicacdo na pratica, para
falar de temas que séo dificeis de dar
inicio quer seja para o profissional ou

pessoa/familia.
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